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中国优生优育协会 

 

 

关于举办孕产期心理指导实用技能系列培训班 

暨女性心理保健师（无锡站）培训班的通知 

 

按照《“健康中国 2030”规划纲要》《全国社会心理服务体系

建设试点工作实施方案》有关“加强医院、妇幼保健机构心理健康

服务专业人员的培养，规范心理健康职业教育培训体系”的要求，

为进一步提升妇产科心理工作者的职业伦理教育水平和职业胜任力，

有针对性地设计符合孕产期心理门诊所需的课程体系，突出培养遵

循心理科学范式的工作技能，中国优生优育协会拟于 2023 年 7 月 4

日-7 日，在无锡市举办孕产期心理门诊实用技能系列培训班暨女性

心理保健师（无锡站）培训班，自本通知发布之日起接受学员报名。 

一、举办单位 

1、主办单位：中国优生优育协会（母婴药械技术专委会） 

2、承办单位：无锡市妇幼保健院 

 

二、课程教学大纲 

《产后抑郁的筛查和防治》 

《孕产期心理干预与保健》 

《孕产期心理咨询和经典案例分析》 

《认知疗法（CBT）专题培训》 

《妇幼保健院心理门诊诊疗规范和质控标准》 

《孕产期音乐调理实操课程》 

《表达性艺术治疗系列之 OH 卡牌实务教程》 

《沙盘游戏疗法实务教学》 

《团体心理咨询/心理治疗》 
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《孕产妇睡眠管理》 

《SP标准化病人训练》 

《孕产期心理保健在产房的工作实践》 

《孕产期心理门诊开展经验分享》 

《现场心理咨询带教》 

 (系列培训，以本期课程表为准） 

 

三、培训对象 

1、综合医院妇产科、妇幼保健院医护人员 

2、母婴护理机构、分娩陪伴机构医护人员 

3、心理治疗师、心理咨询师等心理行业工作者 

 

四、时间地点、学习方式 

1、培训期间：2023年 7 月 4-7 日（7月 3 日报到） 

2、培训地点：无锡市妇幼保健院行政楼 C11楼会议室 

地址：无锡市崇安区槐树巷 48号 

3、线下集中面授、分组实操演练 

 

五、报名缴费 

1、培训费（含资料费）2980 元，食宿自理。 

2、填写《报名表》（见附件 1），发送至 zsbab@126.com 邮箱。

以报名先后顺序确认，额满为止。 

3、培训系统报名缴费（推荐）： 

   扫描二维码通过培训系统报名 

 

 

4、银行转账：（转账付款的学员，请在培训系统里勾选银行

转账，并将付款凭据拍照发给联系人） 

mailto:发送至zsbab@126.com
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收款单位：中国优生优育协会 

开 户 行：中国工商银行银行股份有限公司北京新街口支行 

账 户 号：0200001309014442728 

转账备注：学员姓名及培训班名称 

5、报名联系人：张老师   13522046081  010-57226657 

 

六、考试及证书 

学员经考试考核合格后，由中国优生优育协会颁发女性心理保

健师职业技能培训证书，协会官网查询。择优成为中国优生优育协

会个人会员、专委会委员。 

 

 

附件： 

《报名表》 

 

 

中国优生优育协会 

母婴药械技术专委会 

二〇二三年五月十五日 
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附件 

 

 

中国优生优育协会女性心理保健师培训班 

（无锡站）报名表 
 

单位全称  

是否开展

心理门诊 
 开展年限   

姓 名 性别 任职部门 职务 手机 邮箱（必填） 

            

         

            

            

            

发票抬头   

税号                    

 

 

   注： 

（1）无论以何种方式缴费报名，请务必填写此表发送到会务组邮箱

zsbab@126.com 

（2）需开具发票的学员，同时在报名系统填写完整发票信息，以便及时开具。 
 

 

 

 


