
 
 
 

1 

 

关于举办全国孕产期心理指导实用技能系列培训班 

暨女性心理保健师（广州站）培训班的通知 

 

各医院妇产科、妇幼保健院： 

按照《“健康中国 2030”规划纲要》《全国社会心理服务体系建

设试点工作实施方案》关于“加强医院、妇幼保健机构心理健康服

务专业人员的培养，规范心理健康职业教育培训体系”的要求，为

了进一步提升妇产科心理工作者的职业伦理教育水平和职业胜任力。

有针对性地设计符合孕产期心理门诊所需的课程体系，突出培养遵

循心理科学范式的工作技能。中国优生优育协会拟于 2022 年 10 月

19 日-22 日在广州市举办全国孕产期心理指导实用技能培训系列培

训班暨女性心理保健师（广州站）培训班，于本通知发布之日起接

受学员报名。 

一、举办单位 

1、主办单位：中国优生优育协会 

2、协办单位：广州市卫生健康委员会 

3、承办单位：中国优生优育协会母婴药械技术专委会 

广州市妇女儿童医疗中心 

 

二、课程大纲 

《孕产期焦虑抑郁的筛查和识别》 

《孕产期心理干预与保健》 

《孕产期心理咨询和经典案例分析》 

《认知疗法（CBT）专题培训》 

《妇幼保健院心理门诊诊疗规范和质控标准》 

《音乐治疗联合心理咨询在心理门诊的应用》 

《表达性艺术治疗系列之 OH 卡牌实务教程》 

《沙盘游戏疗法实务教学》 

《团体心理咨询/心理治疗》 
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《孕产妇睡眠管理》 

《SP标准化病人训练》 

《孕产期心理保健在产房的工作实践》 

《孕产期心理门诊开展经验分享》 

 

三、报名条件 

1、综合医院妇产科、妇幼保健院医护人员。 

2、母婴护理机构、分娩陪伴机构医护人员。 

3、心理治疗师、心理咨询师等心理行业工作者。 

 

四、时间地点、学习方式 

1、培训时间：2022年 10 月 19-22 日。（18日报到） 

2、培训地点：广州市妇女儿童医疗中心会议室。 

地址：广东省广州市天河区金穗路 9号（珠江新城院区） 

3、线下面授、线上同步直（录）播，全国各省份学员可报名

参加线上课程完成学习。 

 

五、报名缴费 

1、培训费（含资料费）2980 元，食宿费用自理。 

2、填写《报名表》（见附件 1），发送至 zsbab@126.com 邮箱。

自本通知发布之日起接受报名，线下班额满为止。 

3、培训系统报名缴费（推荐）： 

    扫描二维码通过培训系统报名 

 

4、银行转账：（转账付款的学员，请在培训系统里勾选银行

转账，并将付款凭据拍照发给联系人） 

收款单位：中国优生优育协会 

开 户 行：中国工商银行银行股份有限公司北京新街口支行 

mailto:发送至zsbab@126.com
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账 户 号：0200001309014442728 

转账备注：学员姓名及培训班名称 

5、报名联系人：张老师   13522046081  010-57226657 

 

六、考试及证书 

学员经考试考核合格后，由中国优生优育协会颁发女性心理保

健师职业技能培训证书。择优成为中国优生优育协会个人会员、专

委会委员。 

 

 

 

附件： 

1、 培训报名回执表。 

2、 交通线路图 

 

 

 

 

中国优生优育协会 

 

二〇二二年八月二十日 
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附件 1 

 

中  国  优  生  优  育  协  会 

女 性 心 理 保 健 师 职 业 技 能 培 训 回 执 表 

填表日期： 202  年  月    日 

姓    名   性    别   出生日期   

照片 

学    历   专    业   手   机   

身  份  证  号   

通  讯  地  址   

电  子  邮  件   

个人教育经历 

起止时间 专业名称 学校 / 培训机构 

      

      

      

      

      

 

备注：回执单发送至 zsbab@126.com邮箱。 

 

 

 

 



 
 
 

5 

附件 2 

交通线路 

 

 

从白云机场出发：乘坐地铁 3号线直达。（体育西路方向）珠江新城站下车， 

从 A1出口出站，北行 700米即到。医院南门进，见门诊大楼，上 5层报到。 

打车：非拥堵可 1小时到，花费 170 元上下。 

 

从广州市火车站：乘坐地铁 5号线直达。（文冲方向）珠江新城站下车， 

从 A1出口出站，北行 700米即到。医院南门进，见门诊大楼，上 5层报到。 

打车：平均 20 分钟到，花费 25元上下。 

 

从广州南站出发：乘坐地铁 7号线，（大学城南方向）汉溪长隆站下车，换乘地

铁 3 号线，（天河客运站方向）珠江新城站下车。从 A1 出口出站，北行 700 米

即到。医院南门进，见门诊大楼，上 5层报到。 

打车：平均 50 分钟到，花费 95元上下。 

 

会务组电话：13522046081 
 


